
Kad komunikācija ir
destruktīva (negatīvie
piemēri no rokasgrāmatas
un pētījumiem)

Mācību kavējumi

Izstrādāts VIAA projekta “Skola – kopienāˮ ietvaros 
ar Eiropas Sociālā fonda Plus atbalstu (projekta
Nr. 4.2.3.1/1/24/I/001).

Izstrādāja KPMG Baltics SIA 
un nodibinājums “Fonds 
PLECS .ˮ 

Mācību kavējumi ir neapmeklētas stundas vai nodarbības, kas 
ietekmē bērna sekmes, motivāciju un sociālās prasmes. Atbildīga 
rīcība (savlaicīga informēšana, sadarbība ar skolu) palīdz mazināt 
negatīvo ietekmi un veicina bērna atgriešanos mācībās.

Izvairieties no nepamtotiem kavējumiem, jo ikviens kavējums ietekmē mācību procesu 
un rada papildu slogu bērnam.

Aizpildiet “Zināšanu tiltaˮ uzdevumu, iekļaujot novērojumus par miegu, emocijām, 
pārejām – tas palīdz saprast cēloņus (piemēram, “Bērns izvairās no skolas stresa dēļˮ).

Nepamatoti attaisnojumi: regulāra mācību 
kavējumu attaisnošana bez iemesla (piemēram, 
“viņš negribēja ietˮ) veicina neuzticēšanos un 
grūtības sasniegt mācību rezultātus.

Ignorēšana: neinformēšana par mācību 
kavējumiem vai to iemeslu nerisināšana 
palielina bērna izolāciju, uzvedības problēmas 
un stresu.

Destruktīva komunikācija: skolas vai bērna 
kritizēšana (piemēram, “Skola ir pārāk 
stingra!ˮ) veicina konfliktus un negatīvu 
attieksmi pret mācībām.

Informēšana laikus: informējiet skolu par mācību 
kavējumu iemesliem (piemēram, slimība, ģimenes 
apstākļi) caur e-klasi vai tiešu saziņu, lai mazinātu 
pārpratumus.

Sadarbība ar skolu: vienojieties par atbalsta 
plānu (konsultācijām, uzdevumu pabeigšanu) un 
regulārām pārrunām ik pēc 2–3 nedēļām, lai 
sekotu līdzi progresam un palīdzētu bērnam atgūt 
nokavēto.

Atvērtu frāžu izmantošana: veiciniet risinājumu 
meklēšanu, nevis konfliktus. Piemēram, sakiet: 
“Redzu, ka bērnam ir grūti apmeklēt stundas. Kā 
varam to risināt kopā?ˮ

Kad vecāki rīkojas atbildīgi Kad vecāki rīkojas neatbilstoši 
(attaisno vai ignorē mācību kavējumus)

Nesadarbošanās jeb neiesaistīšanās 
risinājumos: pasliktina sekmes un palielina 
sociālās atstumtības risku.

Veidojiet skaidru dienas režīmu un vienojieties par noteikumiem, piemēram, ekrānlaika 
limitu un ierīču lietošanas ierobežojumiem pirms miega.

Rezultāts: motivācijas zudums, sliktākas 
sekmes, uzvedības problēmas, palielināts 
stress, negatīvas emocijas (piemēram, 
trauksme, kauns), augstāks mācību 
pārtraukšanas risks.

Rezultāts: labākas sekmes, augstāka 
motivācija, mazāk konfliktu, spēcīgākas 
attiecības ar skolu, drošības sajūta bērnam, 
mazāks mācību pārtraukšanas risks.

Novērojumi mājās: izpildiet “Zināšanu tiltaˮ 
uzdevumu no Rokasgrāmatas vecākiem, iekļaujot 
novērojumus par miegu un emocijām, lai izprastu 
kavējumu iemeslu un pielāgotu atbalstu.

Mēs visi vēlamies, lai bērns mācītos ar interesi un prieku. Mācību kavējumu gadījumā
svarīgi ir ne tikai tos attaisnot, bet arī saprast, kā palīdzēt tikt galā ar iekavēto mācību saturu.
Mūsu pozitīvā attieksme un atbalsts palīdz bērnam ātrāk tikt līdzi un saglabāt motivāciju mācībām.

Kas ir mācību 
kavējumi un kāda 
ir to ietekme?

Ieteikumi

Ikvienā situācijā atcerieties par pašregulāciju un mieru. To varat panākt, izmantojot elpošanas vingrinājumus, 
piemēram, 4 sekunžu ieelpu un 4 sekunžu izelpu.

Veidojiet bērnam saistošu mācību pieredzi, interesējieties par mācību procesu un nodrošiniet iespēju apmeklēt 
pulciņus, kas atbilst bērna interesēm.


