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. - Macibu kavéjumi ir neapmeklétas stundas vai nodarbibas, kas
Kas ir macibu ietekmé bérna sekmes, motivaciju un socialas prasmes. Atbildiga
kavéjumi un kada riciba (savlaiciga informésana, sadarbiba ar skolu) palidz mazinat
ir to ietekme? negativo ietekmi un veicina bérna atgrieSanos macibas.
- - - o o L3 e
Kad vecaki rikojas atbildigi Kad vecaki rikojas neatbilstosi
(attaisno vai ignoré macibu kavéjumus)
Informésana laikus: informéjiet skolu par macibu Ignorésana: neinformésana par macibu
kavéjumu iemesliem (pieméram, slimiba, gimenes kavéjumiem vai to iemeslu nerisinasana
apstakli) caur e-klasi vai tieSu sazinu, lai mazinatu \ palielina bérna izolaciju, uzvedibas problémas
parpratumus. ‘“ un stresu.
Atvertu fréiu izmant°§ana: veiciniet I’iSInéjumu Destruktiva komunikécija: skolas vai bérna
meklééanu, nevis konfliktus. Pieméram, sakiet: kritizésana (pleméram’ “Skola ir pérék
“Redzu, ka bérnam ir griti apmeklét stundas. Ka stingra!") veicina konfliktus un negativu
varam to risinat kopa? g attieksmi pret macibam.

Noveérojumi majas: izpildiet “Zinasanu tilta”
uzdevumu no Rokasgramatas vecakiem, ieklaujot
nNoverojumus par miegu un emocijam, lai izprastu
kavejumu iemeslu un pielagotu atbalstu.

Nepamatoti attaisnojumi: regulara macibu

kavéjumu attaisnoSana bez iemesla (pieméram,
& "vins negribéja iet") veicina neuzticéSanos un

grutibas sasniegt macibu rezultatus.
Sadarbiba ar skolu: vienojieties par atbalsta

planu (konsultacijam, uzdevumu pabeig$anu) un Nesadarbosanas jeb neiesaistiSanas
regularam parrunam ik péc 2-3 nedelam, lai pRo=Y risinajumos: pasliktina sekmes un palielina
sekotu lidzi progresam un palidzétu bérnam atguat e\ socialas atstumtibas risku.

nokaveéto.

Rezultats: motivacijas zudums, sliktakas
sekmes, uzvedibas problémas, palielinats
stress, negativas emocijas (pieméram,

', Rezultats: labakas sekmes, augstaka
- motivacija, mazak konfliktu, spécigakas

A/~ attiecibas ar skolu, droSibas sajuta bérnam,
- - - - - v .
mazaks macibu partrauksanas risks.

trauksme, kauns), augstaks macibu
partraukSanas risks.

Izvairieties no nepamtotiem kavejumiem, jo ikviens kavejums ietekmé macibu procesu [eteikumi
un rada papildu slogu bérnam.

B Aizpildiet "Zinasanu tilta” uzdevumu, ieklaujot novérojumus par miegu, emocijam, _j'
parejam — tas palidz saprast célonus (pieméram, “Bérns izvairas no skolas stresa dél").

Veidojiet skaidru dienas rezimu un vienojieties par noteikumiem, pieméram, ekranlaika
limitu un ieriCu lietoSanas ierobezojumiem pirms miega.

I 'kviena situacija atcerieties par paSregulaciju un mieru. To varat panakt, izmantojot elpoSanas vingrinajumus,
pieméram, 4 sekunzu ieelpu un 4 sekunzu izelpu.

Veidojiet bérnam saistoSu macibu pieredzi, intereséjieties par macibu procesu un nodrosiniet iespéju apmeklét
pulcinus, kas atbilst bérna interesem.

Izstradats VIAA projekta “Skola — kopiena” ietvaros R II
ar Eiropas Sociala fonda Plus atbalstu (projekta R %
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